Technika tanca wspoiczesnego

Studium Improwizacja zaprasza na wyjatkowe warsztaty taneczne, ktére odbeda sie w t6dzkim
Teatrze Szwalnia (ul. Struga 90) w ramach projektu ZLUDZENI

Lekcja bazuje na moim osobistym warsztacie i podejsciu do "floor work technique". W uproszczeniu:
duzo kontaktu z podtoga oraz umiejetne wykorzystanie ciezaru ciata i sit grawitacji. Poprzez
fizyczne doswiadczanie oraz aktywacje wrodzonych instynktow, wspdlnie poszukamy nowych
mozliwosci ruchu, ktore oferuje nasze cialo. Eksperymentowac bedziemy z dynamika oraz jakoscia i
ptynnoscia ruchu.

Koszt lekcji: 20 PLN Rejestracja: studiumimprowizacji@gmail.com Teatr Szwalnia ul. Struga 90
1.6dz Warsztaty odbywaja sie w ramach ZLUDZENTI art project:

ZLUDZENI Art Project:

Ziudzony? A moze zludziony? Czy ztédZony?

Organizatorzy i partnerzy projektu artystycznego ZLUDZENI proponujg udziat w wydarzeniu teatralnym, w ktérym taniec i muzyka
odegrajg role komunikatora miedzy artystami i odbiorcami.

0Od 1 kwietnia w studio i na scenie Teatru Szwalnia w todzi wystartuje laboratorium twdércze, odbedg sie warsztaty i lekcje tanca
wspotczesnego, performance z cyklu Meeting Point oraz premierowy spektakl ZLUDZENI. Uczestnicy warsztatéw bedg mieli okazje
pracy i doswiadczania tanca, bez wzgledu na stopieh zaawansowania. Spragnieni wrazen teatralnych widzowie obejrzg kompozycje
tanca i muzyki na zywo z udziatem zawodowych tancerzy i performeréw. RUSZ KULTURA i zobacz NOWE oblicze zywego teatru.

.Serce cztowieka jest obecnie udokumentowane jako najsilniejszy generator pdél zaréwno elektrycznych i magnetycznych w organizmie.
Zawsze uczono, ze mbzg jest w centrum wydarzen, ale mdzg jest stosunkowo staby... Serce ma 100 razy silniejsze pole elektryczne i
do 5000 razy silniejsze pole magnetyczne niz mdzg. Jest to wazne z uwagi, na to, ze swiat, ktéry znamy, zbudowany jest z tych dwéch
pdl. Jezeli uda nam sie zmieni¢ pole magnetyczne lub elektryczne atomu, dostownie zmieni¢ atom - mozemy zmieni¢ rzeczy, z jakich
zbudowane sg nasze ciata. Ludzkie serce jest stworzone, aby zmienia¢ zaréwno pole elektryczne, jak i magnetyczne naszego ciata i
Swiata. Czyni to w odpowiedzi na emocje, ktére tworzymy pomiedzy naszym sercem i mézgiem. Kazda mysl w ludzkim umysle wysyta
elektromagnetyczng fale od podstawy serca, ktdra ma wymierny wptyw na swiat, w ktdrym zyjemy”. - Greg Braden

Jakie jest momentum ztudzenia?
Rzeczywistos¢ a ztudzenie!
Jak dziata pole znieksztatcania rzeczywistosci?

CO SIE DZIEJE?

Ruch sceniczny jest podstawa do intensywnej pracy nad metodami improwizacji, kompozycji w czasie rzeczywistym i performatywnosci.
Uczestnicy projektu wezma udziat w

- cyklu dziatan LAB (Konrad Szymanski),

- warsztatach (Sebastian Flegiel i Marysia Stoktosa),
- lekcjach (Katarzyna Sitarz),

- jam session z muzykami,

- performance jako rezultat pracy w procesie.

Koordynacje muzyczng obejmie Suavas Lewy.

Projekt skierowany jest do tancerzy, performerdéw, aktoréw, muzykéw i artystéw wizualnych, chetnych podjecia sie procesu twérczego
w celu realizacji performancu.



LAB
Konrad Szymanski - Ztudzenie

Warsztat podkresla intencje ruchu i jego relacje z uczuciami, jako Zrédta poruszania sie w przestrzeni. Maksymalizujgc wkiad uwagi w
uczucia i intencje minimalizuje energie potrzebna do ruchu. Kreowanie i doswiadczanie ruchu improwizowanego na poziomie zmystéw
jest szerokim polem do badan i interpretacji zachowan cztowieka oraz jezyka komunikacji werbalnej i wizualnej w otoczeniu. Waznym
elementem jest przygotowanie ciata, jako narzedzia, czyli zapoznanie sie z mozliwosciami mobilnosci ciata, dynamika ruchu w
przestrzeni i w relacji do poruszajacych sie ciat. Cwiczenia budujg $wiadomo$¢ obecnoéci w przestrzeni i czasie, wzgledem siebie i
innych uczestnikéw, poprzez prace w kierunku koordynacji ruchu, ptynnosci oddechu oraz pogtebiania wyobrazni i kreatywnosci,
zaréwno ciafa, jak i umystu. Uczestnicy wykorzystujac ruch i dzwieki interpretuja otoczenie na poziomie zmystéw w percepcji ksztattéw,
barw, temperatur czy tekstur.

Kompozycja w czasie rzeczywistym, jako unikatowa metoda tworzenia rzeczy od poczatku przez proces do konca wykorzystana jest do
zaistnienia performancu ZLUDZENI. Rozgrywanie akcji w zadanej konwencji czy motywie angazuje wyobraznie i performatywnos¢

fizyczna. Skierujemy uwage nie tylko na tworzenie pojedynczych elementéw kompozycji jak ruch/fraza, ale réwniez na budowanie scen,
formowaniu catej kompozycji spektaklu i komunikacji sytuacji z widzem.

GDZIE, KIEDY i CO?

Teatr Szwalnia / £8dZ, ul. Struga 90
www.teatrszwalnia.pl

7.04 Sobota 15.00 - 18.00 jam session Sebastian Flegiel
12.04 Czwartek 19.00 - 21.00 lekcja Katarzyna Sitarz
14.04 Sobota 12.00 - 16.00 warsztaty Marysia Stoktosa

14.04 Sobota 21.00 Performance Impro MEETING POINT
21.04 Sobota 19.00 Performance ZLUDZENI

www.facebook.com/events/237283653026985 www.meetingpointlodz.blogspot.com

autor: konrad szymanski


http://www.teatrszwalnia.pl/

