Wyjatkowy Dom - cykl biegow charytatywnych

Dystans biegu to 5 kilometrow. Mozna pobiec samodzielnie, z psem, maszerowac (rowniez z kijkami
nordic walking), uprawia¢ slow jogging lub jecha¢ na wozku inwalidzkim - kazda forma aktywnosci
bedzie mile widziana.

W trakcie imprezy moga pobiec takze dzieci (dystans 250 m oraz 500 m). Po skonczonym biegu
beda mogtly wzia¢ udziat w wielu atrakcjach na rodzinnym pikniku.

Cykl bedzie okazja do integracji réznych srodowisk, miedzy innymi samorzadu lokalnego, politykéw,
instytucji pomocowych, przedstawicieli biznesu, duchownych, artystow, sSrodowiska 0s6b z
niepelnosprawnosciami i sportowcoéw. Zachecamy do rywalizacji w druzynach wytonionych w
ramach poszczegdlnych instytucji oraz zatozenia na bieg atrybWezutu identyfikujacego dana
druzyne (np. duchowni koloratki, urzednicy krawaty itp.).

Zebrana kwota zostanie przekazana na budowe Wyjatkowego Domu - przyjaznej
przestrzeni dla osob z zaburzeniami psychicznymi i choroba Alzheimera.

Zapisy: do 15 czerwca na stronie https://time4s.pl/wyjatkowy-dom---daj-pan-cegle#zapisy

Po kazdym z biegow kazdy uczestnik dostanie pamigtkowy medal wykonany przez osoby z
niepelnosprawnosciami. Ponadto wyrdznienie otrzymaja najliczniejsza druzyna i najszybsza druzyna.

Nagroda za najlepsze wyniki w cyklu 3 biegéw bedzie honorowa statuetka ,Budowniczy
Wyjatkowego Domu” oraz nagrody rzeczowe.

HARMONOGRAM BIEGOW:

- 20.06.2021 - "Daj Pan Cegte " - Stawy Stefanskiego (5 km bieg gtéwny oraz 250 m i 500 m biegi
towarzyszace dla dzieci)

- 29.08.2021 - "Polej Beton" - Stawy Stefanskiego (5 km, 250 m i 500 m)

- 25.09.2021 - "Rzué¢ Dachéwke" - Stawy Stefanskiego (5 km, 250 m i 500 m)

HARMONOGRAM CYKLU:

- 14:30 ROZPOCZECIE PRACY BIURA ZAWODOW (wszystkie biegi)

- 15:00 PRZYGOTOWANIE MIEJSCA STARTU/METY i BIURA ZAWODOW

. 16:45 ZAMKNIECIE BIURA ZAWODOW (BIEGI TOWARZYSZACE DLA DZIECI)

- 17:00 START BIEGU PRZEDSZKOLAKA (urodzeni 2015 r. i mtodsi) - dystans 250 m
- 17:30 START BIEGU JUNIORA (urodzeni 2008 - 2014 r.) - dystans 500 m

. 17:30 ZAMKNIECIE BIURA ZAWODOW (BIEG GLOWNY)

- 18:00 START BIEGU GLOWNEGO - dystans 5 km

- 19:00 ZAMKNIECIE METY

- 19:00 DEKORACJE, OGNISKO CZESC NIEOFICJALNA (UL. MUNICYPALNA 4)

Szczegoly w regulaminie dostepnym na stronie www.time4s.pl.

Organizator:
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Towarzystwo Przyjaciot Niepelnosprawnych
91-746 L.6dz, ul. Ksiedza Stanistawa Staszica 1/3
tel/fax: 042 616 06 20

e-mail: siedziba@tpn.org.pl
www..wyjatkowydom.org.pl



