Zajecia malarstwa z elementami arte terapii

Beda to zajecia o charakterze terapeutycznym dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Aby uczestniczy¢ w
zajeciach nie trzeba mie¢ predyspozycji i umiejetnosci artystycznych.

W ramach zajec:

- analiza psychologiczna prac,

- rozwijanie umiejetnosci miekkich,

- odkrywanie i nazywanie emocji i umiejetnos$¢ wyrazania ich poprzez narzedzia plastyczne,

- pozbywanie sie negatywnych emocji

- metody walki ze stresem.

Koszt uczestnictwa w jednych zajeciach to 60 zt (90 min.).

W ramach optaty zapewniane sa narzedzia i materiaty plastycznie.

Zajecia odbywaja sie w matych grupach - max. 7 0sob.

Termin: do indywidualnego ustalenia z Prowadzaca

Zapisy i dodatkowe informacje u prowadzacej, Anny Lewandowskiej, pod nr tel.: 731 542
388

Miejsce: sala warsztatowa Muzeum Historycznego Skierniewic

Prowadzaca: Anna Lewandowska - absolwentka Akademii Sztuk Pieknych im. W. Strzeminskiego
w Lodzi, artysta, trener edukacyjny oraz arte terapeuta. Osoba majaca dtugoletnie doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi oraz z dorostymi, a takze z osobami z dysfunkcjami emocjonalnymi i zaburzeniami.
Zapewni Tobie i Twojemu dziecku wspaniala przestrzen do odkrywania talentéw, rozwijania siebie
oraz wyrazania swoich emocji.



