DZIEN KOBIET W tODZKIM DOMU KULTURY
8 MARCA 2020 0 KOBIETACH, Z KOBIETAMI, DLA KOBIET

DS

PROGRAM:
12.00-15.00

KOBIECA SESJA PORTRETOWA, sala 323

Fotograf: AGNIESZKA CYTACKA — fodzianka, autorka projektu todzianki. Atlas piekna, ktéry zostat
zrealizowany na 101 rocznice uzyskania przez Polki praw wyborczych.

Uwaga! Wizerunkowo (makijaz, fryzura, stréj) Panie przygotowujg sie we wiasnym zakresie.
Obowigzuja zapisy — 797 326 199

Bezptatnie

12.00-16.00

WARSZTAT KOBIECOSC - TWOJA MOC, sala 304

Warsztat poprowadzi IZA NOWACZYK — Coach ICC, Mediatorka i Trenerka w idei jezyka serca, Fundacja
4 KROKI.

Zapraszamy Cie na warsztat, podczas ktérego odkryjesz super moc — Twojg Kobiecos¢. Poszukasz
odpowiedzi: czym jest dla Ciebie Twoja kobiecos¢ i w jaki sposéb chcesz jg wyrazaé. Przypatrzysz sie
jej w 2. wymiarach: poprzez bycie kobieta i poprzez swoje dziatania. Na poziomie dziatan poprzez
uwaznosc¢ i empatie skierowang do siebie: z czym teraz mierzysz sie w zyciu jako kobieta? Jakie nadajesz
temu znacznie? Co daje Ci energie i site Zzyciowa ? Na poziomie bycia kobietg to praca z tozsamoscia:
kim jestem, jako kobieta i jak siebie postrzegam.

Te dwa wymiary to szukanie energii do zmiany. Na przyktad jesli mam gtebokie przekonanie, ze jestem
odwazng kobietg - buduje to mojg kobiecg wartos¢, ktéra podejmuje wyzwania i jest skuteczna. Jesli
jestem bez takiego wyobrazenia o sobie, to wewnetrzne przekonanie: ,nie jestem odwazng kobietg”
sabotuje moje dziatania. Podczas naszego spotkania, ustyszymy ,sabotazyste jako waing czes¢”,
ktora réwniez chce zadbac o Ciebie.

Obowigzuja zapisy — 797 326 194

Koszt uczestnictwa: 20 zt

14.30-18.00
NATUR HOUSE - PUNKT KONSULTACYIJNY, parter

Analiza sktadu ciata, degustacja firmowych produktéw, konsultacje dietetyczne.
Bezptatnie

17.00
FINISAZ WYSTAWY AGNIESZKI CYTACKIE) tODZIANKI. ATLAS PIEKNA — Galeria

Kawiarnia
Wstep wolny

18.00
SPEKTAKL WIECZOR KABARETOWY, CZYLI JOANNA SZCZEPKOWSKA KONTRA
INSTRUMENT KLAWISZOWY, Sala Kolumnowa

Spektakl kabaretowy ztozony z felietondw i kilku jeszcze estradowych tekstow jakie napisata Joanna
Szczepkowska.

Aktorka nawigzuje kameralny kontakt z widzami, bawi sie razem z nimi. Dzieki temu, widzowie maja
okazje poznaé nieznany dotad talent estradowy aktorki, ktéra ironizujgc takze na wtasny temat, potrafi
stworzy¢ niezapomniany klimat prawdziwego kabaretu. W trakcie spektaklu klimat dobrej zabawy
przeplata sie z gteboka refleksja.



Sama Szczepkowska, w jednym z wywiadéw, moéwi o swoim spektaklu nastepujgco: ,Jest prawda, ale
nie tylko o mnie. Jest prawdg o kazdym dziecinstwie, mtodosci i wszelkich przemianach, ktérych
doznajemy w zyciu. Bardzo powaznie to brzmi, ale ten wieczér nie jest powazny. Ja sie troche
nasmiewam z tego wszystkiego. Posztam kiedys do psychoterapeuty i on powiedziat, ze mam w sobie
bardzo duzo z dziecka i trzeba wielu sesji, zeby je ze mnie wykorzenié. Nie wrdcitam do tego terapeuty
juz nigdy - odwrotnie, staram sie nie traci¢ wiezi z tg dwunastoletnig dziewczynkg, ktéra kiedys bytam
i ktéra uwazata, ze zadne z jej marzen sie nie spetni. Ten wieczoér jest jednym z tych marzen.”

Bilety: 50 zt

oraz
FILMOWY DZIEN KOBIET W KINIE

KINO SZPULKA (I pietro)
godz. 16.30 SALA SAMOBOJCOW - HEITER PREMIERA!!!
godz. 18.45 MATTHIAS | MAXIME

KINO PERSPEKTYWA (1l pietro)
godz. 17.45 KRAINA MIODU
godz. 19.45 PARASITE

Bilety: 10zt

INFORMACIE:
Regionalna Informacja Kulturalna, 797 326 194, rik@Idk.lodz.pl
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