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Często autoprezentacja kojarzona jest stricte z wystąpieniami publicznymi, kiedy to należy się
elegancko ubrać, wyjść na środek i coś powiedzieć, najlepiej sensownego. Nic bardziej mylnego.
Cały czas kreujemy swój wizerunek, cały czas się autoprezentujemy. Warto więc poznać narzędzia
autoprezentacji, by świadomie wpływać na sposób, w jaki jesteśmy postrzegani.


