"CIALO / RUCH / GLOS - AKTOR
WIELOWYMIAROWY"

Warsztaty Teatru CHOREA to intensywny trening aktorski. Koncentruja sie na uruchamianiu
organicznosci aktora, przez prace z cialem, ruchem, glosem, rytmem i muzyka oraz na
taczeniu wszystkich tych form ekspresji w jeden strumien dziatania. Warsztaty skupiaja sie tez na
intensywnej pracy z partnerem i wielowatkowej pracy z grupa - aktorem zbiorowym.

Metode pracy CHOREI okreslaja dwa wyznaczniki: intensywnos¢ i ryzyko - to fizyczne i to
wynikajace z koniecznosci przetamywania wtasnych ograniczen i przekraczania wtasnych
mozliwosci. Warsztaty CHOREI wykraczaja poza prezentowanie i uczenie technik. Prowadza do
uruchomienia kreatywnosci kazdego z uczestnikéw i stworzenia dynamicznego, twérczego,
artystycznego spotkania.

HARMONOGRAM:

15 marca (czwartek)

godz. 17:00-19:00 - otwarcie warsztatow, spotkanie z zespotlem Teatru CHOREA, prezentacja
podrecznika , Trening fizyczny aktora - od dziatan indywidualnych do zespotu” stworzonego przez
Teatr CHOREA

16 marca (piatek)
godz. 10:00-17:00 - I sesja warsztatowa (z godzinna przerwa obiadowa)
godz. 17:00-18:00 - zwiedzanie Muzeum Ksiazki Artystycznej w Lodzi

17 marca (sobota)

godz. 10:00-17:00 - II sesja warsztatowa (z godzinna przerwa obiadowa)

godz. 17:00-19:00 - prezentacja filmowa wybranych spektakli, koncertéw i projektow artystycznych
Teatru CHOREA

18 marca (niedziela)
godz. 10:00-17:00 - III sesja warsztatowa (z godzinng przerwa obiadowa)
godz. 17:00-18:00 - wewnetrzny pokaz powarsztatowy, zamkniecie warsztatéw

PROWADZACY:
Tomasz Rodowicz, Janusz Adam Biedrzycki, Tomasz Krzyzanowski, Elina Toneva, Malgorzata
Lipczynska, Majka Justyna

GRUPA DOCELOWA:
warsztaty skierowane do aktoréw, tancerzy, muzykow, instruktoréw teatralnych i pedagogéw, a
takze do osob pasjonujacych sie teatrem, muzyka i tancem

SZCZEGOLOWY PROGRAM WARSZTATOW:

PRACA Z CIALEM:



-intensywny trening fizyczny z elementami akrobatyki, sztuk walki i wspotczesnych form tanca
-praca z partnerem i przestrzenia, nauka asekuracji i wzajemnej uwaznosci

-praca nad swiadomoscia wtasnego ciata i Swiadomoscia pracy w grupie

-praca nad dynamika i ekspresja ruchu, umiejetnoscia koncentracji i improwizacji

-nauka uktadéw choreograficznych inspirowanych ikonografia antyczna i ikonografia wspoétczesnych
mitow kulturowych, potaczona z intensywna praca z rytmem i muzycznoscia

PRACA Z GLOSEM:

-rozwijanie naturalnych mozliwosci wokalnych, nauka swobodnego operowania gtosem
-poznawanie podstawowych technik i ¢wiczen wokalnych i oddechowych

-uruchamianie rezonatoréw, praca nad barwa gtosu, fenomenami gtosowymi i ozdobnikami
-tworzenie ztozonych wspoétbrzmien harmonicznych, praca z péttonami

-nauka piesni polifonicznych z réznych tradycji w opracowaniach muzykow CHOREI

PRACA Z RYTMEM:

-praca z rytmami nieparzystymi

-uruchamianie muzycznosci catego ciata i muzycznosci grupy

-wypracowywanie wspdlnego rytmu i pulsu grupy w dziataniu

-praca ze ztozonymi ¢wiczeniami koordynacyjno-rytmicznymi, tworzenie na ich podstawie uktadow
ruchowych, przy réwnoczesnym wykonywaniu piesni

MIE]JSCE:

Sala warsztatowa Teatru CHOREA, mieszczaca sie w Fabryce Sztuki w Lodzi (ul. Tymienieckiego 3)
oraz sale w Art Inkubatorze w Fabryce Sztuki w Lodzi (budynek C, ul. Tymienieckiego 3),
mieszczace sie w przepieknie zrewitalizowanych, charakterystycznych dla todzi XIX-wiecznych
budynkach pofabrycznych z czerwonej cegtly, nalezacych przed wojna do zaktadéw Karola
Scheiblera i Ludwika Grohmana. Obecnie preznie dziata tu centrum kulturalne i przedsiebiorcze, w
ktorym rezyduja mtode firmy z branzy kreatywnej. Znajduje sie tu réwniez klubokawiarnia Format,
serwujaca pyszna kawe i jedzenie - to tutaj uczesticy warsztatow beda jedli obiady. W Formacie
odbywaja sie tez swietne koncerty, na ktére warsztatowicze beda zaproszeni.

KOSZT WARSZTATOW: 750 z / 200 Euro

W cenie warsztatow zapewnione sa: jeden positek obiadowy dziennie (do wyboru wegetarianski lub
miesny), zwiedzanie zwiedzanie Muzeum Ksiazki Artystycznej w Lodzi, wstep na koncerty
organizowane przez Format i Fabryke Sztuki. Na miejscu zapewniamy kawe, herbate, wode, owoce
i przekaski. Koszty podrdzy i noclegdw uczestnicy pokrywaja we wlasnym zakresie. Po zakonczonym
warsztacie uczestnicy otrzymaja certyfikat oraz skrypt warsztatow.

Wiecej informacji oraz regulamin udzialu w warsz h na stroni HOREA i
f k'u:

https://www.facebook.com/events/141622746514041

http://www.chorea.com.pl/#news360

Zgtoszenia przyjmowane sa do 1 marca 2018.

Zgtoszenia nalezy przesytac na adres: chorea.warsztaty@gmail.com.
Do kazdego zgtoszenia nalezy dotaczy¢ bio, lub CV, lub listu motywacyjnego


http:// https://www.facebook.com/events/141622746514041
http://www.chorea.com.pl/#news360

