Dzien Kobiet w £.odzkim Domu Kultury

PROGRAM:

12.00-15.00

KOBIECA SESJA PORTRETOWA, sala 323

Fotograf: AGNIESZKA CYTACKA - todzianka, autorka projektu Lodzianki. Atlas piekna, ktéry zostat
zrealizowany na 101 rocznice uzyskania przez Polki praw wyborczych.

Uwaga! Wizerunkowo (makijaz, fryzura, strdj) Panie przygotowuja sie we wiasnym zakresie.
Obowiazuja zapisy - 797 326 199

Bezptatnie

12.00-16.00

WARSZTAT KOBIECOSC - TWOJA MOC, sala 304

Warsztat poprowadzi IZA NOWACZYK - Coach ICC, Mediatorka i Trenerka w idei jezyka serca,
Fundacja 4 KROKI.

Zapraszamy Cie na warsztat, podczas ktérego odkryjesz super moc - Twoja Kobiecos¢. Poszukasz
odpowiedzi: czym jest dla Ciebie Twoja kobiecos$¢ i w jaki sposdb chcesz ja wyrazac¢. Przypatrzysz
sie jej w 2. wymiarach: poprzez bycie kobieta i poprzez swoje dziatania.

Obowigzuja zapisy - 797 326 194

Koszt uczestnictwa: 20 zt

14.30-18.00

NATUR HOUSE - PUNKT KONSULTACY]JNY, parter

Analiza sktadu ciata, degustacja firmowych produktow, konsultacje dietetyczne.
Bezptatnie

17.00

FINISAZ WYSTAWY AGNIESZKI CYTACKIE] £ODZIANKI. ATLAS PIEKNA - Galeria
Kawiarnia

Wstep wolny

18.00

SPEKTAKL WIECZOR KABARETOWY, CZYLI JOANNA SZCZEPKOWSKA KONTRA
INSTRUMENT KLAWISZOWY, Sala Kolumnowa

Spektakl kabaretowy ztozony z felietonéw i kilku jeszcze estradowych tekstéw jakie napisata Joanna
Szczepkowska. Aktorka nawiazuje kameralny kontakt z widzami, bawi sie razem z nimi. Dzieki temu,
widzowie maja okazje poznaé nieznany dotad talent estradowy aktorki, ktora ironizujac takze na
wlasny temat, potrafi stworzy¢ niezapomniany klimat prawdziwego kabaretu. W trakcie spektaklu
klimat dobrej zabawy przeplata sie z gteboka refleksja.

Bilety: 50 zt

oraz

FILMOWY DZIEN KOBIET W KINIE

KINO SZPULKA (I pietro)

godz. 16.30 SALA SAMOBOJCOW - HEJTER PREMIERA!!!
godz. 18.45 MATTHIAS I MAXIME

KINO PERSPEKTYWA (II pietro)

godz. 17.45 KRAINA MIODU



godz. 19.45 PARASITE
Bilety: 10 zt

INFORMAC]JE:
Regionalna Informacja Kulturalna, 797 326 194, rik@ldk.lodz.pl



