
Ekologia w Twojej szafie – świadome
budowanie garderoby kapsułowej
Dziś garderoba kapsułowa to strategia i sztuka!

A dlaczego?

Ponieważ nie wystarczy chcieć i kupować, a wiedzieć, co już ma się w szafie, świadomie dobierać
elementy garderoby i dokonywać wyborów z niezwykłą uważnością!

Bezpłatne warsztaty odbędą się we wtorek 14 kwietnia 2026 r. o g. 16:00 w sali
szkoleniowej Wojewódzkiej Biblioteki Publicznej w Łodzi.

Ilość miejsc ograniczona. Obowiązują zapisy: Biuro Promocji (promocja@wbp.lodz.pl /
42 663 03 38).
 

Przy globalnej nadprodukcji, która sięga ponad 100 miliardów sztuk odzieży, a szacuje się, że do
2030 roku wzrośnie dwukrotnie, palącym problemem jest ograniczenie kupowania. Statista Market
Forecast ocenia, że w obecnym roku na każdego mieszkańca Ziemi średnio przypadnie 24,2 sztuk
nowej odzieży.

Czy naprawdę tyle potrzebujesz?

A ile rzeczy już masz w swojej szafie?

Spotkaj się z Moniką Szymor, absolwentką Akademii Sztuk Pięknych w Łodzi, projektantką
i założycielką marki SheMore oraz autorką książki „Slow fashion” i edukatorką.

„Główną cechą takie szafy jest poznanie własnego stylu i zrozumienie, że ubrania mają
dopasowywać się do naszych potrzeb, stylu życia, do tego, co lubimy robić, jakie nosimy fryzury i
makijaże.” – Monika Szymor

Na zajęciach dowiesz się:

– jak inwestować w jakość,

– jak dbać o ubrania,

– jak dobierać kolejne do własnej garderoby.

To nie będzie warsztat o stylizacji, a zajęcia o świadomym budowaniu garderoby kapsułowej, aby
nie była palącym problemem, niszczącym ekosystemy, a wparciem nie tylko dla planety, ale przede
wszystkim dla Ciebie.

„Naturalny wybór ubrań pasujących do wiszących już w szafie, odzwierciedlających osobowość,



odpowiadających na potrzeby i zgodnych ze stylem życia powinien iść w parze z rozwagą i
ekonomicznością” – Monika Szymor.

 


