Ekologia w Twojej szafie - Sswiadome
budowanie garderoby kapsulowej

Dzis garderoba kapsutowa to strategia i sztuka!
A dlaczego?

Poniewaz nie wystarczy chcie¢ i kupowaé, a wiedzie¢, co juz ma sie w szafie, Swiadomie dobierac
elementy garderoby i dokonywa¢ wyborow z niezwykla uwaznoscia!

Bezplatne warsztaty odbeda sie we wtorek 14 kwietnia 2026 r. o g. 16:00 w sali
szkoleniowej Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Lodzi.

Ilos¢ miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy: Biuro Promocji (promocja@wbp.lodz.pl /

42 663 03 38).

Przy globalnej nadprodukcji, ktéra siega ponad 100 miliardéw sztuk odziezy, a szacuje sie, ze do
2030 roku wzrosnie dwukrotnie, palacym problemem jest ograniczenie kupowania. Statista Market
Forecast ocenia, ze w obecnym roku na kazdego mieszkarnca Ziemi srednio przypadnie 24,2 sztuk
nowej odziezy.

Czy naprawde tyle potrzebujesz?

A ile rzeczy juz masz w swojej szafie?

Spotkaj sie z Monika Szymor, absolwentka Akademii Sztuk Pieknych w Yodzi, projektantka
i zalozycielka marki SheMore oraz autorka ksiazki ,Slow fashion” i edukatorka.

,Gldwna cecha takie szafy jest poznanie wiasnego stylu i zrozumienie, ze ubrania maja
dopasowywac sie do naszych potrzeb, stylu zycia, do tego, co lubimy robié, jakie nosimy fryzury i
makijaze.” - Monika Szymor

Na zajeciach dowiesz sie:

- jak inwestowac w jakosc,

- jak dbac o ubrania,

- jak dobierac kolejne do wtasnej garderoby.

To nie bedzie warsztat o stylizacji, a zajecia o Swiadomym budowaniu garderoby kapsutowej, aby
nie byla palacym problemem, niszczacym ekosystemy, a wparciem nie tylko dla planety, ale przede
wszystkim dla Ciebie.

»Naturalny wybor ubran pasujacych do wiszacych juz w szafie, odzwierciedlajacych osobowosé,



odpowiadajacych na potrzeby i zgodnych ze stylem zycia powinien i§¢ w parze z rozwaga i
ekonomicznoscia” - Monika Szymor.



