Ekologia w twojej szafie. Swiadome wybory w
oparciu o ksiagzke Slow fashion

Na podstawie idei przedstawionych w ksiazce , Slow fashion” poznamy praktyczne sposoby na
ograniczenie nadmiaru ubran, bardziej przemyslane zakupy oraz dbanie o to, co juz mamy.

Wydarzenie odbedzie sie 15 stycznia 2026 r. o godz. 16.00 w sali szkoleniowej WBP w
Lodzi, ul. Gdanska 100/102, parter.

Prowadzaca: Monika Szymor.

Podczas spotkania porozmawiamy o tym:

- jak tworzy¢ funkcjonalna i przyjazna srodowisku szafe,

- jak unika¢ modowych putapek i niepotrzebnych wydatkow,

- jak przedtuzac zycie ubran i odpowiedzialnie sie ich pozbywac,

- jak proste nawyki moga realnie wplywac na srodowisko.

Warsztaty maja charakter praktyczny i inspiruja do wprowadzania matych, ale waznych zmian w
codziennym zyciu.

Podczas warsztatow bedzie mozna zakupic ksigzke w cenie 40 zt.

Obowiazuja zapisy: promocja@wbp.lodz.pl, tel. 42 6630338

Monika Szymor - Lodzianka, magister Administracji na Wydziale Prawa i Administracji i
absolwentka Akademii Sztuk Pieknych w Lodzi. Projektantka mody, zatozycielka marki odziezowej
SheMore. Od lat promuje idee ,slow fashion”, przyktada ogromna wage do etyki w modzie.
Publikuje na temat zréwnowazonego rozwoju kobiet oraz odpowiedzialnych wyborow
konsumenckich, jak réwniez prowadzi warsztaty ,Jakos$¢ nosi sie stylowo”. Wspiera kobiety w
ksztattowaniu wlasnego wizerunku i stylu. Jest Przewodniczaca Rady Fundacji Moc Kobiet.
Prywatnie mitosniczka wtoskiej kuchni, uwaznego kupowania i sSwiadomego zycia. Od dziecka

zakochana w ksiazkach, rozwija swdj warsztat pisarski, by wkrotce ujawnic¢ swiatu swoja druga
ksiazke.



