Festiwal Kobiecosci w Belchatowie

Podczas Festiwalu Kobiecosci na odwiedzajacych Miejskie Centrum Kultury w Belchatowie czekaja
m.in. spektakl ,JA - KOBIETA” w wykonaniu Strefy Kobiet, wyklady, panel dyskusyjny z
lokalnymi liderkami, kino Kobiece, réznorodne warsztaty, a takze specjalne spotkanie z
aktorka Olga Bonczyk. Nie zabraknie réwniez Strefy Uwaznosci i Piekna z indywidualnym
doradztwem w zakresie stylu, pielegnacji i zdrowia.

Szczegotowy opis warsztatdw znajdziecie na stronie internetowej www.mckbelchatow.pl w zaktadce
Festiwal Kobiecosci.

Dotaczcie do wydarzenia na Facebook: Festiwal Kobiecosci.

Festiwal odbywa sie pod patronatem Marszatka Wojewddztwa £.odzkiego.

Sponsorami wydarzenia sa: Biuro Podrézy LEXAN, Wawrzkowizna, Biuro Rachunkowe Kwapisz,
Nadlesnictwo Betchatéw Lasy Panstwowe, Dom Bez Komina, Centroplast, Hotel Sport, ASPI, Joanna
Witold Fizjomed, Koko Beauty, Gabinet Podologiczny Olga Simkowska, Kwiaciarnia Rajski Ptak,
Rézowa Zyrafa, Yasumi Betchatéw, ,SPOLEM” Powszechna Spétdzielnia Spozywcéw w Betchatowie.

Harmonogram wydarzenia:

20.03.2026 r. (piatek)

Warsztaty platne:

16:30-18:00 (sala teatralna MCK) - ,Jak przesta¢ sie pordéwnywacé” - Anetta Jedynak-Stepnik,
psycholog, cena 50 zt

17:30-19:00 (sala warsztatowa MCK Giganty Mocy) - ,Alchemia zapachu - warsztaty tworzenia
naturalnych perfum” - Izabela Broniarczyk, aromaterapeutka, cena 70 zt

Wydarzenie otwarte:

18:30-20:00 (sala teatralno-widowiskowa MCK Giganty Mocy) - ,JA-KOBIETA” - spektakl
poetycko-muzyczny w wykonaniu Strefy Kobiet.

21.03.2026 r. (sobota)

Wyklady otwarte (sala teatralno-widowiskowa MCK Giganty Mocy):

10:00-10:15 - Otwarcie Festiwalu Kobiecosci

10:30-12:30 - ,Styl jako komunikat - jak wyglad wzmacnia poczucie wtasnej wartosci” - Anna
Mikulska, stylistka

12:40-13:30 - ,Bliskos¢ bez tabu - seksualnos¢ kobiety w réznych etapach zycia” - Katarzyna Stala,
psycholog, seksuolog

13:40-14:00 - przerwa kawowa

14:00-15:00 - ,To tylko obrzek. Mam spuchniete nogi, to nic. Czy na pewno?”- Joanna
FLuminska-Klocek, fizjoterapeutka

15:15-16:45 - ,Pierwsze” opowies¢ o artystkach-prekursorkach, ktérych odwaga utorowata droge
kolejnym pokoleniom utalentowanych kobiet - Matgorzata Gluchowska, menadzerka kultury
17:00-18:30 - ,Nie tylko dieta - emocje przy stole” - Ewa Borowska, psychodietetyk, dietetyk
kliniczny

18:45-19:45 - ,Aromaterapia bez tajemnic - jak zapach moze oddziatywac na zdrowie cztowieka” -
Izabela Broniarczyk, aromaterapeutka

Warsztaty platne:

12:00-13:30 (sala baletowa MCK Giganty Mocy) - ,Lekkos¢ kobiecego ciata - drenaz w praktyce” -


http://www.mckbelchatow.pl
https://www.facebook.com/events/1440107567460460

Joanna Luminska Klocek, fizjoterapeutka, cena 35 zt

13:30-16:30 (sala teatralna MCK) - ,Budowanie szafy kapsutowej oraz podstawowe triki w stylizacji”
- Anna Mikulska, stylistka, cena 50 zt

16:00-18:00 (sala warsztatowa MCK Giganty Mocy) - ,Jak zachowa¢ mtodos¢ i piekno w naturalny
sposob” - techniki automasazu twarzy - Karina Trzeciak, terapeuta manualny, cena 35 zt
17:00-18:30 (sala koncertowa MCK) - ,Kobieta w biznesie - zbuduj marke osobista w zgodzie ze
soba” - Karolina Kurasiewicz, ekspert ds. budowania marki osobistej, cena 35 zt

19:00-20:30 (sala baletowa MCK Giganty Mocy) - Koncert harfy krysztatowej, mis i gongow - Benita
Smarzek, naturoterapeutka, trenerka rozwoju osobistego, cena 50 zt

22.03.2026 r. (niedziela)

Wyklady otwarte (sala teatralno-widowiskowa MCK Giganty Mocy):

10:00-11:00 - ,Swiadomo$¢ ciala kobiety - zdrowe dno miednicy” - Anna Piestrzynska,
urofizjoterapeuta

11:10-12:10 - ,Sztuka jako sita - jak tworczos¢ ksztalttuje zycie i tozsamos¢ kobiety” - Eulalia
Adasiewicz, dr filozofii

12:20-13:50 - ,Roslinne wsparcie w kobiecej podrdzy przez zycie” - Agata Smigiel-L.awska, zielarz,
fitoterapeuta

14:00-15:30 - , Stres pod kontrola - jak wraca¢ do réwnowagi w codziennym zyciu” - Beata
Skoneczko, psycholog, psychoterapeuta

16:00-17:30 - KOBIECY PANEL DYSKUSY]JNY ,Miedzy sila, a wrazliwoscia - kobiety, ktore
zmieniajg swiat po swojemu”

Prowadzaca: Ewa Mordulska

Uczestniczki: Agnieszka Ludwiczak-Maszewska, Katarzyna Stala, Mariola Biniek, Urszula Smolarz,
Anetta Jedynak-Stepnik, Anna bastowska

18:30-20:00 - WYDARZENIE SPECJALNE , Kobieta, sila, wrazliwos¢. Olga Bonczyk w rozmowie i
piosence”

Prowadzacy: Leszek Bonar

Warsztaty platne:

9:30-11:00 (sala teatralna MCK) - ,Granice, ktére lecza - jak mowi¢ NIE bez poczucia winy” -
Aleksandra Sowinska - psycholog, cena 50 zt

11:15-12:45 (sala baletowa MCK Giganty Mocy) - ,Jak zadbac¢ o swoje dno miednicy - warsztat
fizjoterapii uroginekologicznej” - Anna Piestrzynska, urofizjoteraputa, cena 35 zt

12:30-14:00 (sala teatralna MCK) - ,Cialo pamieta - uwalnianie napie¢ zapisanych w ciele” -
Aleksandra Sowinska, psycholog, cena 50 zt

14:00-16:00 (sala plastyczna MCK Giganty Mocy) - ,Obraz intuicyjny - z mitoscia do siebie” -
Agnieszka Pasierbska, arteterapeutka, cena 50 zt

16:00-18:00 (sala koncertowa MCK) - ,Jak mowic o sobie w sieci - nowoczesne posty na Instagram i
Facebook” - Barttomiej Btoch, informatyk, cena 35 zt

Bilety na warsztaty kupicie w kasach MCK oraz online.
Darmowe wejsciéwki na spektakl ,Ja-Kobieta” dostepne beda w kasach MCK od 6 marca.



