Herbatka u Tadka - Wanda Panfil

Gos$¢mi spotkania beda: Wanda Panfil, mistrzyni Swiata w maratonie,zwyciezczyni maratonéw w
Nowym Jorku, Londynie, Bostonie i w Nagoi w Japonii. Dwukrotna uczestniczka letnich Igrzysk - w
Seulu w 1988 r. i w Barcelonie w 1992 r. oraz Katarzyna Niewadzi, wielka popularyzatorka sportu,
pomystodawczyni inicjatorka wielu przedsiewzie¢ sportowych w Gminie Opoczno, organizatorka
m.in. Opoczynskich Biegéw z Wanda Panfil.

Podczas spotkania seniorzy dowiedza sie jak dbaé o swoja aktywnosé fizyczna oraz wykonaja
wspolny trening pod okiem mistrzyni z éwiczeniami do samodzielnego powtdérzenia w domu, ktdre z
pewnoscia pomoga zachowac witalnosé na dtugie lata. Prosimy senioréw o przyjscie na spotkanie w
wygodnym stroju i obuwiu.



