Styczniowe Tworcze Warsztaty w Fabryce
Sztuki

Zapraszamy do udziatu w styczniowych Tworczych Warsztatach w Fabryce Sztuki w Lodzi!
Warsztaty prowadzone przez swietnych instruktoréw, przeznaczone sa dla dzieci, mtodziezy,
dorostych i catych rodzin. SprawdZcie harmonogram, zanotujcie daty, rezerwujcie miejsca i czas!

UM CIA CIA BUM - rodzinne warsztaty muzyczne dla dzieci w wieku 0-3 lata wraz z
opiekunami

data: 8, 29 stycznia 2022 (sobota)

godzina: 17:00-17:45

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikdéw: dzieci w wieku 0-3 lata wraz z rodzicami lub dorostymi opiekunami

czas trwania: 45 minut

prowadzenie: Natalia Wicher

koszt: 20 zt za dziecko za pojedynczy warsztat

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

* UWAGA!

Na warsztaty prosimy o zatozenie wygodnego stroju i wygodnego obuwia.

Na zajeciach bedziemy $piewa¢ w rozmaitych skalach, stylach i tempach, a takze rytmizowac i
improwizowac¢ wokalnie i ruchowo, pobudzajac kreatywnos¢ i muzyczna wrazliwos$¢ u dzieci.
Wszystko odbywa sie w formie swobodnej zabawy, z towarzyszeniem kolorowych rekwizytow i
instrumentow. Wystarczy wygodny stréj i otwarto$¢ na wspolne muzykowanie!

Podstawa zaje¢ gordonowskich jest zanurzenie dziecka w muzycznej roznorodnosci, ktérej nie
spotka ono nigdzie indziej. Podczas zaje¢ dialogujemy z dzie¢mi uczac je ROZUMIENIA muzyki,
czyli audiowania, myslenia muzycznego, a nie tylko odtwarzania muzyki. Przyspieszamy tym samym
rozw(0j mowy oraz mozliwosci szybszego przyswajania wiedzy z innych dziedzin.

Natalia Wicher - magister Filozofii na Wydziale Filozoficzno-Historycznym Uniwersytetu t.6dzkiego
oraz absolwentka Zarzadzania kultura Instytutu Teorii Literatury, Teatru i Sztuk Audiowizualnych
na Uniwersytecie Lodzkim. Certyfikowana instruktor muzyki wg teorii uczenia E.E. Gordona,
wlascicielka pracowni muzycznej Tadaam, w ramach ktorej prowadzi zajecia stacjonarne w
ztobkach i przedszkolach. Wspdtpracuje z Biblioteka Miejska w L.odzi. Uczestniczka kursu
gordonowskiego I stopnia "Improwizuje, czyli audiuje" organizowanego przez Fundacje Kreatywnej
Edukacji oraz Polskie Towarzystwo Edwina Eliasa Gordona w Warszawie. Byta cztonkini t6dzkiego
chéru Spotecznej Akademii Nauk w Lodzi, uczestniczka wielu warsztatow $piewu biatego.
Milosniczka butgarskich piesni tradycyjnych i szeroko pojetej muzyki ludowej. Mama dwojki
maluchow, Romka i Marianki, ktore stanowiq najlepsza site napedowa, inspiracje i motywacje do
podejmowania kolejnych zyciowych wyzwan.

BLISKO SIEBIE - TANCE PRZYTULANCE - warsztaty ruchowe dla dzieci w wieku 3-5 lat
wraz z opiekunami

data: 11, 25 stycznia 2022 (wtorek)

godzina: 16:00-17:00

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikéw: dzieci w wieku 3-5 lat wraz z rodzicami lub dorostymi opiekunami

czas trwania: 1 godzina

prowadzenie: Matgorzata Lipczynska

koszt: 20 zt za dziecko za pojedynczy warsztat



zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

* UWAGA!

Na warsztaty prosimy o zatozenie wygodnego stroju sportowego i wygodnego sportowego obuwia.
Ze wzgledu na specyfike zaje¢ prosimy, aby na kazde dziecko przypadat jeden dorosty.

Bedziemy sie... przytulaé. Przytulanie to bliskosé, bezpieczenstwo, ukojenie. I dobra zabawa.
Bedziemy sie tez turla¢, skakac, taskotaé (tylko ci, ktorzy lubia) i pisa¢ sobie palcem po plecach.
Sprawdzimy, w jaki sposob mozna stac¢ sie samolotem, zrobic¢ z taty woz strazacki, a z mamy
nalesnika. Wszystko poprzez ruch i zabawe. Warsztat zaklada aktywny udziat dzieci i opiekunéw.
Prosimy o zabranie wygodnego stroju, gotowos¢ do robienia fikotkéw i do kontaktu z podtoga! Pod
koniec warsztatu planowana jest chwila z ksigzka.

Matgorzata Lipczynska - aktorka, tancerka, trenerka, animatorka kultury. Prowadzi warsztaty
taneczne, teatralne i edukacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych, zaréwno w Polsce jak i za granica.
Od kilku lat wspdtpracuje z Uniwersytetem Warszawskim, prowadzac zajecia teatralne w Instytucie
Kultury Polskiej. Absolwentka studiéw podyplomowych "Porozumienie bez przemocy wg
M.Rosenberga" w Collegium Civitas w Warszawie. W pracy zawodowej zywo zainteresowana
mozliwosciami i potencjatem ciata ludzkiego, budzeniem jego swiadomosci oraz przetamywaniem
barier i lekow. W zajeciach z dzieémi i dorostymi swoja uwage koncentruje na swobodnej ekspresji,
bezpiecznej bliskosci fizycznej i radosci jaka daje dotyk i kontakt z drugim cztowiekiem.

KRAV MAGA - warsztaty ruchowe dla dzieci w wieku 6-9 lat oraz 10-13 lat

data: 12, 19, 26 stycznia 2022 (Sroda)

godzina: 18:00-19:00 (6-9 lat), 19:00-20:00 (10-13 lat)

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikdéw: dzieci w wieku 6-9 lat oraz 10-13 lat

czas trwania: 1 godzina

prowadzenie: Elina Toneva

koszt: 25 7t za dziecko za pojedynczy warsztat / 80 zt za dziecko za cztery warsztaty - karnet wazny
przez 1,5 miesigca od daty wystawienia

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

* UWAGA!

Na warsztaty prosimy o zatozenie wygodnego stroju sportowego i wygodnego sportowego obuwia.
Zapraszamy na zajecia ruchowe "Krav Maga" przeznaczone dla dzieci. Podczas zaje¢ bedziemy
biega¢, skakac i turlac¢ sie. Pokazemy tez jak za pomoca systemu Krav Maga mozna uzywac swojego
ciata jako narzedzia do samoobrony - jak i czym uderzac, jak i gdzie kopac, jak wywracac sie
bezpiecznie. Trening zakonczymy rozciaganiem i wyciszeniem.

Elina Toneva - piesniarka, aktorka Teatru CHOREA, wyktadowczyni ruchu scenicznego i $piewu w
Szkole Filmowej w L.odzi, wieloletnia instruktorka Krav Magi, absolwentka t6dzkiej Akademii Sztuk
Pieknych. Jest jednym z lideréw programow edukacyjnych i warsztatowych Teatru CHOREA,
prowadzac indywidualnie i zespotowo zajecia dla dzieci i dorostych, dla aktoréw, muzykoéw, tancerzy,
instruktoréw teatralnych, w Polsce i na calym swiecie. Jej warsztaty ciesza sie duzym
zainteresowaniem, dzieki jej charyzmatycznej osobowosci, duzemu doswiadczeniu pedagogicznemu.
Profesjonalnie taczy elementy ruchu fizycznego, ¢wiczen i zabaw rytmicznych oraz wymagajacych
piesni tradycyjnych.

SOBOTKI RECZNE - rodzinne warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 5-10 lat wraz z
opiekunami

data: 29 stycznia 2022 (sobota)

godzina: 15:00-17:00

miejsce: sala A 120, Art Inkubator w Fabryce Sztuki w todzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikdéw: dzieci w wieku 5-10 lat wraz z rodzicami lub dorostymi opiekunami

czas trwania: 2 godziny



prowadzenie: Jola Krolicka

koszt: 35 zt za dziecko za pojedynczy warsztat

zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

* UWAGA!

Na warsztaty prosimy o zatozenie wygodnego stroju i wygodnego obuwia.

Weekendowe rodzinne zajecia, adresowane do dzieci w wieku 5-10 lat oraz ich opiekunéw. Dajemy
"$mieciom" nowe zycie, uczymy patrzenia na nie w kreatywny sposéb. W trakcie warsztatow zespoty
tworza prace plastyczne na zaproponowany temat, z wykorzystaniem réznorodnych materiatow,
poczawszy od rzeczy z recyklingu (plastikowe butelki, pudta kartonowe, folie, tkaniny), przez
tworzywa naturalne (kije, patyki, wiklina), az po przedmioty codziennego uzytku (sitka, lejki, kosze,
miotly, lyzki), czy elementy konstrukcyjne (kdtka, rury, tasmy, sznurki). Projekty nie wymagaja od
uczestnikow wyjatkowych zdolnosci plastycznych ani manualnych, nie uzywamy narzedzi (poza
nozyczkami). Zajecia pozwalajg dzieciom spojrze¢ na zwykle przedmioty z zupelnie innej
perspektywy, ucza tworczego myslenia oraz daja mozliwos¢ stworzenia czegos niezwyklego
wspolnymi sitami, przy czym opiekunowie tylko wspieraja dziatania dzieci. To one sg tu glownymi
wykonawcami.

Jola Krolicka - artystka, plastyczka, pedagozka, realizatorka wielu scenografii do koncertow i
eventow, rysowniczka. Zajmuje sie rekodzielem artystycznym, prowadzi edukacyjno-integracyjne
warsztaty plastyczne dla dzieci i mtodziezy pelnosprawnej i z niepelnosprawnosciami. Prowadzi
zajecia plastyczne dla dzieci i mtodziezy w Poleskim Osrodku Sztuki w L.odzi oraz rodzinne,
miedzypokoleniowe warsztaty plastyczne w ramach programu "Twdércze Warsztaty w Fabryce
Sztuki w Lodzi". Jako ilustratorka wspéttworzy program TVP pt. "Supetkowe ABC" skierowany do
dzieci niedostyszacych. Autorka scenografii do spektakli “Zarty Teatralne" (2018), "Miasto" (2019),
"Roj. Sekretne zycie spoteczne" (2019), "iGeneration?" (2020), "Sklep z dobrym humorem" (2021),
zrealizowanych w Teatrze CHOREA.

KURS WPROWADZAJACY DO ASHTANGA JOGI - cykliczne warsztaty Ashtanga Jogi dla
0sob poczatkujacych

data: 10, 17, 24 stycznia 2022 (poniedziatek)

data: 13, 20, 27 stycznia 2022 (czwartek)

godzina: 16:30-17:30

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikow: bez ograniczen wiekowych

czas trwania: 6 x 1 godzina

prowadzenie: Maja Caban / Nataradza - joga i masaz

koszt: 160 zt od osoby za caty kurs, szes¢ warsztatéw

zapisy/informacje/pytania: nataradza.joga@gmail.com

facebook: https://www.fi k.com radza-joga-i-masaz-1131

* UWAGA!

Fabryka Sztuki i Teatr CHOREA nie prowadza zapisow, ani nie przyjmuja oplat za udziat w
warsztatach.

Wszelkich informacji dotyczacych warsztatow, rezerwacji miejsc oraz sposobu oplaty, udziela
prowadzaca warsztaty - Maja Caban, pod adresem: nataradza.joga@gmail.com, lub
https://www.facebook.com/Nataradza-joga-i-masaz-113153530860847.

Na warsztaty prosimy o zalozenie wygodnego stroju oraz o przygotowanie maty do ¢wiczen.
Wszystkich, ktorzy chcieliby rozpocza¢ praktyke, lub wréci¢ do Ashtangi Jogi po przerwie,
zapraszamy na cykl 6 spotkan na zywo, w Fabryce Sztuki w Lodzi. Ashtanga Vinyasa Joga to
dynamiczna forma jogi, w ktorej ruch potaczony jest z oddechem, a asany (pozycje ciata)
poprzeplatane sa vinyasami (sekwencjami ruchowymi). Rytmiczna i harmonijna praktyka asan
pozwala wzmocnic¢, uelastycznic i zregenerowac ciato oraz pogtebi¢ oddech i koncentracje.
Podczas kursu rozpoczniemy od podstaw: zapoznamy sie z technikami oddechowymi, nauczymy


https://www.facebook.com/Nataradża-joga-i-masaż-113153530860847
https://www.facebook.com/Nataradża-joga-i-masaż-113153530860847

czym sa bandhy i drishti. Krok po kroku wprowadzimy powitania stonca (surya namaskar A i[],
podstawowe asany stojace oraz sekwencje odwrdcona. Bedzie czas na omdwienie istotnych
szczegotow oraz mozliwych wersji i modyfikacji asan, dostosowanych do indywidualnych potrzeb.
Kurs przeznaczony jest dla osob w kazdym wieku, chcacych rozpoczac lub wznowié praktyke
Ashtangi Jogi. Po kursie mozna kontynuowac¢ nauke podczas regularnych zaje¢ prowadzonych przez
instruktora (w poniedziatki i Srody), albo dotaczy¢ do zaje¢ Mysore (wtorki, srody i piatki), aby
indywidualnie rozwija¢ praktyke pod okiem nauczyciela. Wszystkie warsztaty odbywaja sie w
Fabryce Sztuki w Lodzi.

Maja Caban - tancerka, aktorka, performerka, nauczycielka Ashtanga Jogi. Cztonkini
Stowarzyszenia Teatralnego CHOREA, gdzie poza praca artystyczna odpowiada takze za produkcje
spektakli i koncertéw, prowadzenie projektéw edukacyjnych i spotecznych oraz planowanie i
pozyskiwanie funduszy. Zajmuje sie praca z ciatem i taficem od 5 roku zycia, poczawszy od tanca
ludowego w Zespole Piesni i Tanca Ludowego "Harnam" przez klasyke, po taniec wspotczesny,
kontakt improwizacje i tango argentynskie. Praktykuje Ashtanga Joge skupiajac sie na aspekcie
terapeutycznym, réwnomiernym rozwoju ciata, zapobieganiu kontuzjom oraz odnajdywaniu
harmonii miedzy cialem a umystem. Zajmuje sie rowniez hawajskim masazem $wigtynnym Lomi
Lomi Nui.

ASHTANGA JOGA - cykliczne warsztaty jogi dla mlodziezy od 16 roku zycia i dorostych
Grupa poczatkujaca (Vinyasa):

data: 5, 12, 19, 26 stycznia 2022 (Sroda)

godzina: 16:30-17:30

Grupa Sredniozaawansowana (PSP - Pierwsza Seria Prowadzona, znajomos$¢ przynajmniej potowy
Pierwszej Serii Ashtangi)

data: 10, 17, 24, 31 stycznia 2022 (poniedziatek)

godzina: 17:30-19:00

Mysore (Praktyka wtasna pod okiem nauczyciela)

data: 4, 11, 18, 25 stycznia 2022 (wtorek)

data: 5, 12, 19, 26 stycznia 2022 (Sroda)

data: 14, 21, 28 stycznia 2022 (pigtek)

godzina 8:30-10:30

miejsce: sala warsztatowa Fabryki Sztuki w todzi, ul. Tymienieckiego 3

wiek uczestnikéw: mtodziez od 16 roku zycia i dorosli

prowadzenie: Maja Caban / Nataradza - joga i masaz

koszt:

- pojedyncze zajecia prowadzone (poniedzialki i sSrody) - 25 zt od uczestnika

- pojedyncze zajecia Mysore (wtorki, sSrody i piatki) - 25 zt od uczestnika

- karnet (4 wejscia) - 90 zt

- karnet (8 wejs¢) - 160 zt

- karnet (12 wejsc¢) - 225 zt

- zajecia indywidualne (60 minut) - 100 zt

- zajecia indywidualne (4 wejscia) - 320 zt

- karnety mozna wykorzysta¢ w ciggu 5 tygodni od daty zakupu

zapisy/informacje: nataradza.joga@gmail.com

facebook: https://www.facebook.com/Nataradza-joga-i-masaz-113153530860847

UWAGA!

Fabryka Sztuki i Teatr CHOREA nie prowadza zapisow, ani nie przyjmuja optat za udziat w
warsztatach.

Wszelkich informacji dotyczacych warsztatéw, rezerwacji miejsc oraz sposobu oplaty, udziela
prowadzaca warsztaty - Maja Caban, pod adresem: nataradza.joga@gmail.com, lub

https://www.facebook.com/Nataradza-joga-i-masaz-113153530860847.


https://www.facebook.com/Nataradża-joga-i-masaż-113153530860847
https://www.facebook.com/Nataradża-joga-i-masaż-113153530860847

Na warsztaty prosimy o zalozenie wygodnego stroju oraz o przygotowanie maty do ¢wiczen.
Ashtanga Vinyasa Yoga to dynamiczna forma jogi, w ktorej asany poprzeplatane sa Vinyasami, czyli
harmonijnymi sekwencjami, tgczacymi ruch z oddechem. Ruch w rytmie oddechu powoduje
wytwarzanie ciepta w ciele ¢wiczacego, co sprzyja poceniu sie oraz intensywnemu oczyszczaniu
organizmu i uwalnianiu nagromadzonych toksyn, zaréwno w powierzchniowych warstwach
podskornej tkanki thuszczowej jak i w gtebokich warstwach miesni i narzadéw wewnetrznych.
Praktykujac Ashtange, oczyszczamy ciato oraz trenujemy wytrzymatosé, site i koncentracje umystu.
Podczas cyklicznych zaje¢ w Fabryce Sztuki w f.odzi bedziemy uczy¢ sie calej Pierwszej Serii,
zwanej Joga Chikitsa.

WAZNE INFORMAC]E:

* Wszelkie zapytania dotyczace Twdrczych Warsztatow w Fabryce Sztuki w L.odzi prosimy kierowac
na adres: warsztaty@fabrykasztuki.org.

* Styczniowe Tworcze Warsztaty w Fabryce Sztuki w L.odzi:

- Odbywaja sie w Fabryce Sztuki w Lodzi, ul. Tymienieckiego 3.

- Jezeli miejsce ulegnie zmianie, bedziemy o tym informowac¢ uczestnikow na biezaco.

- Fabryka Sztuki zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany formuly warsztatow ze stacjonarnych na
warsztaty online, a takze do zmiany terminu lub odwotania wybranych warsztatow, w zaleznosci od
stanu sytuacji epidemiologicznej w kraju.

* Udziat w warsztatach jest ptatny:

- Platno$¢ za udzial w warsztatach przyjmujemy gotowka, przed rozpoczeciem wydarzenia.

- Platnos$¢ za udzial w warsztatach mozna réwniez przela¢ na konto Fabryki Sztuki w Lodzi: 39 1050
1461 1000 0090 7283 1077.

- W tytule przelewu nalezy umiescic tytut warsztatu, date warsztatu oraz imie i nazwisko uczestnika
/ opiekuna.

- Prosimy o przestanie potwierdzenia przelewu na adres: warsztaty@fabrykasztuki.org.

- W przypadku rezygnacji z udziatu w warsztatach, Fabryka Sztuki nie zwraca przelanej optaty.

- Nadawca przelewu bedzie mogt wykorzystaé optate w pdzniejszym terminie, na poczet udziatu w
kolejnych Tworczych Warsztatach w Fabryce Sztuki.

* Na warsztaty konieczna jest rezerwacja miejsc:

- Zapisy na warsztaty prowadzi Teatr CHOREA, od poniedziatku do piatku, w godzinach 12:00-18:00:
- mailowo: warsztaty@fabrykasztuki.org,

- telefonicznie: +48 506 103 207.

- Nie prowadzimy zapiséw w weekendy (soboty i niedziele) oraz w dni Swiateczne.

- System rezerwacji miejsc zamykamy o godzinie 18:00, w dniu poprzedzajacym wydarzenie, a na
wydarzenia sobotnie, niedzielne i poniedziatkowe system rezerwacji miejsc zamykamy w
poprzedzajacy je piatek o godzinie 18:00.

- W mailu prosimy podac tytut warsztatu, date warsztatu i dane uczestnikdw:

- w przypadku warsztatéw rodzinnych i warsztatow dla dzieci i mtodziezy: imie, nazwisko i wiek
dziecka oraz imie i nazwisko dorostego opiekuna/rodzica,

- w przypadku warsztatéw dla dorostych: imie, nazwisko i wiek uczestnika.

- Prosimy uczestnikéw o informowanie nas o zmianie lub odwotaniu rezerwacji, najpézniej do godz.
18:00 w dniu poprzedzajacym wydarzenie.

- Nie przyjmujemy zgtoszen na kolejne wydarzenia, od osdb, ktére nie uprzedzaja nas o odwotaniu
rezerwacji.

* Tworcze Warsztaty "Kurs wprowadzajacy do Ashtanga Jogi" i "Ashtanga Joga":

- Fabryka Sztuki i Teatr CHOREA nie prowadza zapisow, ani nie przyjmuja optat za udziat w
warsztatach.

- Udziat w tych warsztatach jest ptatny.

- Zapisy na warsztaty prowadzi Maja Caban / Nataradza - joga i masaz:

- mailowo: nataradza.joga@gmail.com,



- za posrednictwem Facebooka:
https://www.facebook.com/Nataradza-joga-i-masaz-113153530860847.

- Osoby, ktore przesla zgtoszenie udzialu w warsztatach, w odpowiedzi otrzymaja informacje
dotyczace sposobu optaty oraz uczestnictwa w wydarzeniu.

* Udziat w Twoérczych Warsztatach wigze sie z przestrzeganiem ponizszego regulaminu, a takze z
wypehieniem oswiadczenia uczestnictwa w warsztatach, przed rozpoczeciem wydarzenia.

* Regulamin uczestnictwa w wydarzeniach na terenie Fabryki Sztuki w Lodzi: REGULAMIN


http://www.fabrykasztuki.org/Regulamin_uczestnictwa_w_wydarzeniach_Fabryki_Sztuki,11,42?fbclid=IwAR1hki7GjMqDtvurrUgukfP6MAmGw9bqUjEutLaKpl7IVTYBWVno4yyw3ys

