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Pierwszy dzień przebiegł pod hasłem „Aktywny Senior”. W programie znalazły się zajęcia ruchowe i
rekreacyjne, m.in. aqua aerobic w Zduńskiej Wodzie oraz nordic walking i warsztaty
taneczno-ruchowe w Parku Miejskim. Sportowe aktywności okazały się idealną okazją do zadbania o
zdrowie, kondycję i dobre samopoczucie.
Drugi dzień miał charakter artystyczno-integracyjny. Na scenie przed MDK Ratusz zaprezentowały
się lokalne zespoły wokalne, muzyczne, grupy teatralne i taneczne. Wystąpili m.in.: Stowarzyszenie
Miejska Orkiestra Dęta w Zduńskiej Woli o Tradycjach Kolejowych, sekcja wokalna UTW w
Zduńskiej Woli, zespół „Ladies Dance”, Studio Tańca GOSSIP Izabeli Wartalskiej, zespół śpiewaczy
„Sędziejowianki” (GOK Sędziejowice), „Złota Jesień”, sekcja teatralna UTW „PRO ARTE”, Studio
Tańca Arabesque, sekcja wokalna UTW Sieradz oraz Męska Grupa Wokalna „Senior”.
Zwieńczeniem dnia była potańcówka z Kapelą Podwórkową „Sędziej”.

Nie zabrakło również stoisk tematycznych, rękodzieła, pokazów, dmuchańców dla najmłodszych i
gastronomii.
Zduńskowolskie Dni Seniora każdego roku udowadniają, że seniorzy są bardzo ważną i aktywną
częścią naszego miasta, a wspólne wydarzenia, takie jak to, są doskonałą okazją do spotkań,
rozwijania pasji i budowania więzi międzyludzkich.

Serdecznie wszystkim dziękujemy i zapraszamy jeszcze na wydarzenia towarzyszące:
22 maja, godz. 16:00 – Wernisaż wystawy sekcji plastycznej UTW.
29 maja, godz. 18:00 – ,,Retro Party dla Seniora” w Filii MDK os. Karsznice
14 czerwca, godz. 9:00 – Rajd rowerowy „Kręcimy z aplikacją AKTYWNE MIASTA”

Organizatorem Dni Seniora był Miejski Dom Kultury w Zduńskiej Woli, a współorganizatorem
Zduńskowolska Rada Seniorów.
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