VI Zdunskowolskie Dni Seniora - fotorelacja

Pierwszy dzien przebiegt pod hastem ,Aktywny Senior”. W programie znalazly sie zajecia ruchowe i
rekreacyjne, m.in. aqua aerobic w Zdunskiej Wodzie oraz nordic walking i warsztaty
taneczno-ruchowe w Parku Miejskim. Sportowe aktywnosci okazaty sie idealna okazja do zadbania o
zdrowie, kondycje i dobre samopoczucie.

Drugi dzien miat charakter artystyczno-integracyjny. Na scenie przed MDK Ratusz zaprezentowaly
sie lokalne zespoty wokalne, muzyczne, grupy teatralne i taneczne. Wystapili m.in.: Stowarzyszenie
Miejska Orkiestra Deta w Zdunskiej Woli o Tradycjach Kolejowych, sekcja wokalna UTW w
Zdunskiej Woli, zespot ,Ladies Dance”, Studio Tannca GOSSIP Izabeli Wartalskiej, zespo6t $piewaczy
»Sedziejowianki” (GOK Sedziejowice), ,Ztota Jesien”, sekcja teatralna UTW ,PRO ARTE”, Studio
Tanca Arabesque, sekcja wokalna UTW Sieradz oraz Meska Grupa Wokalna , Senior”.
Zwienczeniem dnia byta potancowka z Kapela Podwérkowa , Sedziej”.

Nie zabrakto rowniez stoisk tematycznych, rekodzieta, pokazéw, dmuchancow dla najmtodszych i
gastronomii.

Zdunskowolskie Dni Seniora kazdego roku udowadniaja, Ze seniorzy sa bardzo wazna i aktywna
czescia naszego miasta, a wspolne wydarzenia, takie jak to, sa doskonatla okazja do spotkan,
rozwijania pasji i budowania wiezi miedzyludzkich.

Serdecznie wszystkim dziekujemy i zapraszamy jeszcze na wydarzenia towarzyszace:
22 maja, godz. 16:00 - Wernisaz wystawy sekcji plastycznej UTW.

29 maja, godz. 18:00 - ,,Retro Party dla Seniora” w Filii MDK os. Karsznice

14 czerwca, godz. 9:00 - Rajd rowerowy ,Krecimy z aplikacja AKTYWNE MIASTA”

Organizatorem Dni Seniora byt Miejski Dom Kultury w Zdunskiej Woli, a wspotorganizatorem
Zdunskowolska Rada Seniordw.
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