Wakacyjne zajecia w Lodzkim Domu Kultury

Osoby pragnace aktywnie spedzi¢ wakacyjny czas w L.odzi moga znalezé w propozycjach £DK co$
ciekawego dla siebie. Szczegotowy opis zaje¢ ponize;j.

TANIEC TOWARZYSKI

Zajecia przeznaczone dla osob, ktore pragna poznac - podane w przystepny sposéb - podstawowe

kroki i figury tancow latynoamerykanskich i standardowych oraz elementy tancow disco i Swiatowe
nowosci taneczne. Kurs Tanca Towarzyskiego gwarantuje znakomita zabawe, ktéra pozwoli zadbaé
o kondycje (prawidtowa postawe ciala) i wspaniale sie bawi¢. Cena: 120 zl/kurs (8 zajec), 80 zi/kurs
(4 zajecia), 25 zl/1 zajecia

WAKACYJNA SZKOEA TANCA - Instruktor: RYSZARD DROBINSKI (507 828 721)

2-30 lipca:

- KURS DLA NARZECZONYCH (PRZEDSLUBNY) - wtorek, godz. 18.30-20.00

- BACHATA OD PODSTAW - pigtek, godz. 19.30-21.00

- LATINO SOLO - czwartek, godz. 17.30-18.30

- GRUPA POCZATKUJACA - poniedziatek, sroda, godz. 17.30-19.00

- GRUPA ZAAWANSOWANA - poniedziatek, sroda, czwartek, godz. 19.00-20.30 oraz wtorek
20.00-21.30

WAKACYJNA SZKOYA TANCA - Instruktor: JANUSZ WIELGOSZ (505 223 488)
2-12 sierpnia:

- GRUPA POCZATKUJACA - poniedziatek-czwartek, godz. 18.15-19.45

- GRUPA ZAAWANSOWANA - poniedziatek-czwartek, godz. 20.00-21.30

1-29 VII, wtorek, czwartek, 16.15-17.15, sala 304

GIMNASTYKA ZDROWOTNA - zajecia maja na celu na celu ksztattowanie prawidtowej postawy
ciala, wzmacnianie mie$ni posturalnych, poprawe ruchomosci stawoéw, zmniejszenie ograniczen
ruchowych, likwidacje dolegliwosci bolowych kregostupa i stawéw, poprawe funkcjonowania uktadu
krazeniowo-oddechowego, regulacje napie¢ miesniowych wynikajacych z boélu lub nawykowej
postawy i korekte nieprawidtowych stereotypdéw ruchowych. Instruktor: DANUTA PYZIAK. Cena: 80
zt/m-c (2 x tyg.), 60 zi/m-c (1 x tyg.), 20 zl/1 zajecia

2 VII-13 VIII, poniedziatek - godz. 15.45-16.45; sroda, piatek - godz. 16.15-17.15, sala 304
FITNESS - zajecia te sa skuteczna metoda usprawniania, doskonalenia i wzmacniania wszystkich
waznych grup miesni dzieki potaczeniu réznorodnych form ruchu: aerobicu, kickboxingu, jogi oraz
¢wiczen z taSmami i hantlami. Te wszystkie elementy polaczone razem, wzbogacone rytmiczna
muzyka, tworza calos¢, ktorej celem jest dobra forma, sprawne cialo i zrelaksowany umyst.
Szczegodlnie zapraszamy panie w wieku 40+. Instruktor: EWA LEWANDOWSKA (669 667 373).
Cena: 100 zl/m-c (3 x tyg.), 80 zt/m-c (2 x tyg.), 60 zt/m-c (1 x tyg.), 20 z}/1 zajecia

3 VII-28 VIII, sroda - godz. 17.00-19.00, sobota - godz. 9.00-15.00, sala 323

DRAMA - zajecia dla mtodziezy i dorostych od 16 roku zycia. Program obejmuje ¢wiczenia z dykcji
i emisji glosu, tworzenia elementarnych zadan aktorskich i etiud, interpretacji i analizy tekstéw
kultury, umiejetnosci relaksacji oraz technik pomocnych przy autoprezentacji. Instruktor: ADAM
WRZESINSKI (502 067 286). Cena: 100 zt/kurs, 40 z}/1 zajecia grupowe lub indywidualne

6-27 VII, wtorek - godz. 10.00-18.00, sala 423



GITARA OD A DO 7 - zajecia maja charakter indywidualny, dopasowany do potrzeb ucznia (po 30
min). Mozna nauczy¢ sie réznych form akompaniamentu, zapozna¢ z zasadami improwizacji oraz
dowiedzie¢ sie, czym jest fingerstyle. Instruktor: MATEUSZ TRANDA (695 445 711). Cena: 120
zt/kurs, 35 z1/1 zajecia

Informacje:
kursy i zajecia: Zespol ds. Inicjatyw Artystycznych - 797 326 230, oia@ldk.lodz.pl
zajecia teatralne: Zespotl ds. Teatralnych - 797 326 205, 797 326 199, teatr@ldk.lodz.pl

Rozpiska zaje¢ takze do pobrania ponize;.



