
Srebrne tabu. Przyjaźń, miłość i seks w wieku
dojrzałym
O szczęściu, niezależnie od metryki, decydują relacje z innymi, także te o charakterze intymnym.
Osoby starsze często doświadczają utraty bliskich i nie potrafią sobie wyobrazić, że mogą zdobyć
nowych przyjaciół, a być może i partnerów życiowych. Autorki „Srebrnego tabu” - Monika
Mularska-Kacharek i Monika Kamieńska - udowadniają, że te bariery można pokonać i pokazują, że
na miłość i seks nigdy nie jest za późno.
Książka zawiera wywiady ze znanymi osobami oraz porady na temat poprawy jakości życia ludzi
starszych. Tekstom eksperckim dotyczącym miłości, samotności, seksualności, kreatywności,
sposobu ubierania się ludzi starszych towarzyszą wywiady z Zofią Suską, Krystyną Mazurówną,
Martą Lipińską, Andrzejem Precigsem, Ryszardem Rembiszewskim oraz Krystyną
Sienkiewicz (jedna z ostatnich oficjalnych wypowiedzi).
Książka ukazała się w serii wydawniczej Jesień Życia? Wiosna Możliwości!

Po spotkaniu zapraszamy na wycieczkę z przewodnikiem po niedostępnych na co dzień
zakamarkach Pałacu Biedermanna. O historii oraz wnętrzach tego wspaniałego obiektu opowie
Dariusz Klemantowicz.

Wydarzenie jest organizowane w ramach V Łódzkich Senioraliów i adresowane jest nie tylko do
seniorów.

Data i miejsce:
Spotkanie odbędzie się 15 maja br. o godz. 11.00 w Pałacu Biedermanna w Łodzi (wejście od
ul. Franciszkańskiej 3 ).


