Srebrne tabu. Przyjazn, milosc i seks w wieku
dojrzalym

O szczesciu, niezaleznie od metryki, decyduja relacje z innymi, takze te o charakterze intymnym.
Osoby starsze czesto doswiadczaja utraty bliskich i nie potrafia sobie wyobrazi¢, ze moga zdoby¢
nowych przyjacidt, a by¢ moze i partneréw zyciowych. Autorki , Srebrnego tabu” - Monika
Mularska-Kacharek i Monika Kamienska - udowadniajg, Ze te bariery mozna pokonac¢ i pokazuja, ze
na mitos¢ i seks nigdy nie jest za pdzno.

Ksiazka zawiera wywiady ze znanymi osobami oraz porady na temat poprawy jakosci zycia ludzi
starszych. Tekstom eksperckim dotyczacym mitosci, samotnosci, seksualnosci, kreatywnosci,
sposobu ubierania sie ludzi starszych towarzysza wywiady z Zofia Suska, Krystyna Mazuréwna,
Marta Lipinska, Andrzejem Precigsem, Ryszardem Rembiszewskim oraz Krystyna
Sienkiewicz (jedna z ostatnich oficjalnych wypowiedzi).

Ksigzka ukazala sie w serii wydawniczej Jesien Zycia? Wiosna Mozliwosci!

Po spotkaniu zapraszamy na wycieczke z przewodnikiem po niedostepnych na co dzien
zakamarkach Patacu Biedermanna. O historii oraz wnetrzach tego wspaniatego obiektu opowie
Dariusz Klemantowicz.

Wydarzenie jest organizowane w ramach V Lddzkich Senioraliow i adresowane jest nie tylko do
seniorow.

Data i miejsce:
Spotkanie odbedzie sie 15 maja br. o godz. 11.00 w Palacu Biedermanna w Lodzi (wejscie od
ul. Franciszkanskiej 3 ).



