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Wyjatkowy Dom

WYJATKOWY DOM

CYKL BIEGOW CHARYTATYWNYCH

ORGANIZATOR

Towarzystwo Przyjaciot Niepetnosprawnych www.wyjatkowydom.org.pl

WSPOLORGANIZATORZY

TIMEA4S Radostaw Sekieta www.time4s.pl; www.facebook.com/Time4spl/

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji  www.mosir.lodz.pl

2. CELE IMPREZY

Integracja réznych grup spotecznych m.in. oséb z niepetnosprawnosciami, biegaczy,
instytucji pomocowych, stuzb mundurowych, urzedow i klubéw sportowych.

Zebranie srodkow na wsparcie budowy Wyjagtkowego Domu i popularyzacja jego idei.
Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkancéw todzi.
Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych w todzi.

Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno-sportowych w todzi.

3. TERMIN | MIEJSCE

HARMONOGRAM BIEGOW:

20.06.2021 — "Daj Pan Cegte " - Stawy Stefanskiego (5 km bieg gtéwny oraz 250 m i 500 m
biegi towarzyszace dla dzieci)

29.08.2021 — "Polej Beton" - Stawy Stefanskiego (5 km, 250 m i 500 m)

25.09.2021 — "Rzu¢ Dachowke" - Stawy Stefanskiego (5 km, 250 m i 500 m)
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4. UCZESTNICTWO
Biegi gtéwne

e W biegach gtobwnych mogg uczestniczy¢ jedynie zawodnicy, ktorzy do dnia startu
w wybranym biegu ukonczg 14 lat. W przypadku oséb niepetnoletnich wymagane jest

podpisanie zgody przez rodzica/ opiekuna prawnego.

e Kazdy z uczestnikow podczas weryfikacji w biurze zawodow zobowigzany jest do
posiadania dokumentu ze zdjeciem. O miejscu i terminie otwarcia biura zawoddéw

zawodnicy zostang poinformowani odrebnym komunikatem.

e Kazda osoba startujgca w cyklu, uczestniczy w nim na wiasng odpowiedzialnosc,

podpisujgc w biurze zawoddw stosowne oswiadczenie.
Biegi towarzyszace dla dzieci

Bieg przedszkolaka (dystans 250 m)

e W biegu mogg uczestniczy¢ dzieci urodzone w 2015 r. i mtodsze.
e Bieg przeznaczony jest dla 50 uczestnikow.
e \Whpisanie dziecka na liste uczestnikow jest rownoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu.

e Rodzic/opiekun moze towarzyszy¢ dziecku w czasie biegu.

Bieg juniora (dystans 500 m)

e W biegu mogg uczestniczy¢ dzieci urodzone w latach 2008-2014 (liczy sie rok urodzenia).

e Bieg przeznaczony jest dla 50 uczestnikow.

e Wohpisanie dziecka na liste uczestnikow jest rbwnoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu.

5. TRASA

Biegi gtéwne

e Trasy biegéw o dtugosci 5 km sg dookota Stawow Stefanskiego.

e Trasa biegow przebiega $ciezkg asfaltowg (przywidujemy wykonanie atestu PZLA).
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Trase biegu mozna pokona¢ w dowolnej formie: bieg, slow jogging, nordic walking, pieszo,
bieg z psem, bieg na wézku inwalidzkim.

Limit czasu na pokonanie dystansu to 1 godzina.

Biegi towarzyszace dla dzieci

Trasy biegéw towarzyszgcych dla dzieci (Bieg przedszkolaka - dtugos¢ 250 m, Bieg Juniora
- 500 m) sg wokdét Stawow Stefanskiego.

Trasa biegow przebiega sciezkg asfaltowa.

6. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez formularze zgtoszeniowe dostepne na

https://time4s.pl/kalendarz

Formularz rejestracyjny zostanie uruchomiony w dniu 21.05.2021 (wszystkie biegi)
0 godzinie 21:00 i bedzie otwarty dla wszystkich biegdw. Na kazdy bieg nalezy rejestrowac
sie poprzez osobny formularz.

Zamkniecie formularza elektronicznego dotyczgcego kazdego biegu nastgpi w PIATEK 10
dni przed planowanym terminem wydarzenia o godzinie 21:00. Dopuszcza sie rejestracje w
dniu zawoddéw na pojedyncze biegi w Biurze Zawoddéw (w przypadku wolnych miejsc). Biegi
towarzyszgce dostepne dla wszystkich uczestnikédw ponizej 14 roku zycia obowigzuje
rejestracja przez system (wybor w formularzu - biegi dzieciece).

W przypadku checi startu w druzynie nalezy poda¢ nazwe druzyny w formularzu
rejestracyjnym (np. MOPS to6dz, OSP Pabianice). Wszyscy cztonkowie druzyny muszg
podac te samg nazwe.

Druzyna powinna liczy¢ minimum 5 oséb (w tym minimum 1 kobieta).

7. OPLATA STARTOWA

Optata startowa za caty cykl biegow gtéwnych wynosi 126,00 PLN (3 biegi), za caty cykl
biegéw towarzyszgcych dla dzieci 21,00 PLN (3 biegi).

Optata za pojedynczy bieg gtéwny wynosi 49,00 PLN i 7,00 PLN (biegi towarzyszace dla
dzieci) w przypadku dokonania wptaty na 10 dni przed terminem startu. Optata startowa
moze zosta¢ wniesiona po tym terminie w Biurze Zawodéw w dniu imprezy (tylko

w przypadku wolnych miejsc).
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e Optaty za caty cykl przyjmujemy do dnia 20.06.2021 (optata za cykl gwarantuje odbior
kompletu medali nawet w przypadku braku startu w jednym z biegow - wymagana
indywidualna rejestracja na wszystkie biegi osobno)

e Pfatnosci nalezy dokonywa¢ na rachunek (lub on-line podczas przekierowania do

ptatnosci):

05 1140 2004 0000 3802 7585 3040

TIME4S Radostaw Sekieta
93-547 Lodz, ul. Ciasna 4 m.1

Optata startowa za (imie i nazwisko)
z dopiskiem ,WYJATKOWY DOM - (CALY CYKL lub Daj Pan Cegte, Polej Beton, Rzué
Dachéwke)

8. POMIAR CZASU

e Elektroniczny pomiar czasu, za pomocg chipéw w numerach startowych - numery zwrotne.
Dotyczy wszystkich biegow gtéwnych (dystans — 5 km).

e W biegach towarzyszgcych dla dzieci nie jest dokonywany pomiar czasu.

9. KLASYFIKACJA | NAGRODY

e Prowadzona bedzie klasyfikacja open w kategorii kobiet i mezczyzn - bieg gtdwny. Wszyscy
uczestnicy otrzymajg medale odpowiednie do kazdego biegu. Medal w ksztatcie domu z
magnesem jest wykonany wtasnorecznie przez osoby niepetnosprawne. Po catym cyklu
biegow trzy medale ztozg sie w catosc.

e W biegach towarzyszgcych dla dzieci wszyscy uczestnicy otrzymajg medale na mecie.

e Do klasyfikacji w cyklu liczona bedzie suma miejsc z dwoch najlepszych startow w biegach
gtébwnych (osobno kobiet i mezczyzn). W przypadku jednakowego wyniku decyduje stan
bezposredniej rywalizacji, dalej ilos¢ ukonczonych biegow ostatecznie wyzsze kolejne
miejsca w cyklu.

e Nagrody FINAL. CYKLU BIEGOW:

- Za zajecie miejsca 1 - 3 w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn - pamigtkowe statuetki

i nagrody rzeczowe.

- Za zajecie miejsca 1 - 3 w klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn — pamigtkowe statuetki
i nagrody rzeczowe (klasyfikacja OPEN nie dubluje sie z kategoriami wiekowymi).

- Biegi towarzyszgce dla dzieci - kazdy uczestnik otrzymuje medal.
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o Kategorie wiekowe: K1 i M1 (2007 - 2002), K2 i M2 (2001 - 1992), K3 i M3 (1991 - 1982),
K4 i M4 (1981 - 1972), K5 i M5 (1971 i starsi).

e Podsumowanie oraz wreczenie nagréd za cykl zostanie podane do wiadomosci w dniu
zakonczenia cyklu (podsumowanie i gala cyklu na terenie WYJATKOWEGO DOMU przy ul.
Municypalnej 4 w todzi).

e Najliczniejsza druzyna - najwieksza suma osobostartow w ramach wszystkich biegow,
statuetki za miejsca 1-3.

e Najszybsza druzyna 1-3. Najszybsze 4 osoby z druzyny w tym obowigzkowo minimum
jedna kobieta. Suma miejsc druzyny da wynik koncowy - mniejsza liczba pkt. wyzsze
miejsce (miejsca w kat M i K). W przypadku remisu wieksza ilos¢ czionkéw druzyny

w dalszej kolejnosci wyzsze miejsce kobiety zainteresowanych druzyn.

10. POSTANOWIENIE KONCOWE

e Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

o Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

e Ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikdw.

e Zawodnicy startujg w biegach na wtasng odpowiedzialnos¢.

e Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

e Imprezy odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Wszystkich zawodnikéw startujgcych w cyklu ,,WYJATKOWY DOM” obowigzuje niniejszy
regulamin.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw przedstawiajgcych
uczestnikéw biegu.

e Protesty nalezy sktadaé w przeciggu 3 dni od daty zakohczenia cyklu pisemnie na adres

biuro@time4s.pl.

e Organizator zastrzega sobie prawo odwotania cyklu bez podawania przyczyny.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretaciji
regulaminu, ktory bedzie dostepny w biurze zawoddw podczas poszczegdlnych edycji
cyklu.

e O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia (np 40 lat rok urodzenia -
1981)

e W zwigzku z obecng sytuacjg pandemii COVID-19 zwracamy sie z uprzejmg prosbg do
wszystkich uczestnikdbw o stosowanie sie do aktualnie obowigzujgcych przepiséw i zalecen.
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11 . ZAWARTOSC PAKIETU STARTOWEGO
e Kupujgc pakiet startowy optacasz 7 cegietek na budowe Wyjatkowego Domu (kazda
cegietka 7 zt). Dodatkowo kazdy uczestnik biegu otrzyma:

e Medal z magnesem wykonany wiasnorecznie przez osoby niepetnosprawne

e Wode

e Stodki drobiazg  (bezcukrowy) ufundowany przez Bistro Stacja ZERO
https://www.stacjazero.pl/

e Kupon na kietbaske z grilla lub ogniska

e Kupon na bezcukrowe lody z Bistro Stacja Zero do wykorzystania w lokalu (ul. Pabianicka
132)

e Kosmetyk niespodzianke

Po zakonczeniu cyklu biegdw w dniu 25.09.2021 organizator planuje podsumowanie w formie

pikniku rodzinnego: ognisko, piknik, wystep zespotu muzycznego.

Zostan budowniczym naszego domu! Zapewniamy dobrg
rodzinng atmosfere i spedzenie czasu w zdrowy aktywny
Sposob dla catej rodziny.

Pamietaj dobro zawsze powracal!!!
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HARMONOGRAM CYKLU:

14:30 ROZPOCZECIE PRACY BIURA ZAWODOW (wszystkie biegi)

15:00 PRZYGOTOWANIE MIEJSCA STARTU/METY i BIURA ZAWODOW

16:45 ZAMKNIECIE BIURA ZAWODOW (BIEGI TOWARZYSZACE DLA DZIECI)
17:00 START BIEGU PRZEDSZKOLAKA (urodzeni 2015 r. i mtodsi) — dystans 250 m
17:30 START BIEGU JUNIORA (urodzeni 2008 — 2014 r.) — dystans 500 m

17:30 ZAMKNIECIE BIURA ZAWODOW (BIEG GLOWNY)

18:00 START BIEGU GLOWNEGO — dystans 5 km

19:00 ZAMKNIECIE METY

19:00 DEKORACJE, OGNISKO CZESC NIEOFICJALNA (UL. MUNICYPALNA 4)

www.wyjatkowydom.org.pl

Towarzystwo Przyjacioéf Niepetnosprawnych
Miejski OSrodek Sportu i Rekreaciji
Radosfaw Sekieta

biuro@time4s.pl

tel: 501 894 154
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