Prazoki

Skladniki:

- 1 kg ziemniakow

- 3-4 lyzki maki ( najlepiej zytniej)
- 3-4 cebule

- 150 g masta lub stoniny, sél

Sposéb przygotowania:

Obrane i optukane ziemniaki gotowa¢ w osolonej wodzie. Przed konnicem gotowania odla¢ nadmiar
wody, wsypa¢ make i przykry¢ garnek pokrywka. Gdy ziemniaki sie ugotuja do miekkosci, zdja¢
pokrywke i jeszcze potrzymaé na matym ogniu, aby odparowac resztki wody. Nastepnie ugnies¢
ziemniaki na gesta, jednolita mase.

W czasie gotowania ziemniakéw rozpusci¢ na patelni masto lub przesmazy¢ stonine i dusic¢
pokrojone w kosteczke cebule.

Umoczona w tluszczu tyzka naktadac porcje prazokow na talerze.

Odmiana sa prazuchy zelazne: Do gotujacych ziemniakéw wraz z maka dodaje sie utarte surowe
ziemniaki.

Prazoki spozywano najczesciej z kapusta zasmazana - latem przesmazano kapuste stodka, a zima
kiszona. Jedzono je tez z zsiadtym mlekiem.
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