Zupa z bani

Oto przepis na 2 osoby!

Skladniki:

- 1/4 dyni

- 2-3 sredniej wielkosci ziemniaki
- maka

- woda

- mleko

- 1 jajko (przy wersji bogatszej)

- sol i cukier wedtug uznania

Sposéb przygotowania:

Dynie obra¢ ze skéry, wyjaC miazsz wraz z pestkami (pestki mozna ususzyc¢), pokroi¢ w drobna
kostke, wrzuci¢ do garnka i zala¢ woda pét na pét z mlekiem tak, by ptyn zakryt dynie. Gotowaé do
miekkosci. Nastepnie rozetrze¢ dynie drewniana patka i zagesci¢ zupe maka.

Zupe z bani jedzono z kruszonkami lub kudtankami.

Jak je zrobic?

Kruszonki - szklanke maki wsypa¢ do miski i wlewa¢ powoli wode tak, by maka sie potaczyla,
wyrobi¢ twarde ciasto, a potem kruszy¢ albo trze¢ na tarce i wrzuci¢ do goracej wody.

Kudlanki - surowe ziemniaki zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach, odcisna¢ sok i formowac
kuleczki. Mozna tez do odcis$nietych ziemniakdéw dodac jedno surowe jajko, lekko je posolic i
dorzucic¢ tyzke maki. Wszystko potaczy¢ i ktas¢ tyzka na wrzaca wode. Dawniej rzadko dodawano
jajko ze wzgledu na biede, jaka panowata w przecietnych chtopskich gospodarstwach.

Zupe te spozywano na stodko, cukrujac do smaku.

Smacznego!



