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Zebrana w dniach 15-16 kwietnia 2019 r. grupa bibliotekarzy i animatoréw kultury pogtebita
zdobyta podczas I stopnia szkolenia wiedze teoretyczna z zakresu biblioterapii. Uczestnicy poznali
metody i formy zachecania do czytania oraz sposoby wykorzystania nowoczesnych form ksigzki w
pracy z czytelnikiem. Waznym tematem podjetym w trakcie szkolenia byla praca z osobami
niepelnosprawnymi oraz chorujacym przewlekle. Prowadzaca zaprezentowata poza tym techniki
biblioterapeutyczne zmierzajace do uaktywnienia intelektualnego dzieci, mtodziezy, dorostych i
senioréw, a takze metody stymulacji pamieci i procesu koncentracji oraz rozwoju intelektu.
Omowiona zostata rola literatury w procesie zmiany rozumienia Swiata spotecznego i siebie oraz
alternatywne materialy czytelnicze (blogi, pamietniki, adaptacje filmowe, teksty muzyczne dla
mtodziezy, gry edukacyjne itd.). Uczestnicy szkolenia, poza nabyciem nowej wiedzy, wyposazeni
zostali w scenariusze i programy zajec¢ biblioterapeutycznych z wykorzystaniem réznorodnych
modeli postepowania biblioterapeutycznego.

Dr Wanda Matras-Mastalerz - adiunkt w Instytucie Nauk o Informacji UP w Krakowie, Prezes
Zarzadu Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego we Wroctawiu, kierownik Zespotu ds. Badan
nad Ksigzka w ramach Osrodka Badan nad Mediami UP w Krakowie, kierownik kurséow z zakresu
biblioterapii i bajkoterapii. Autorka kilkudziesieciu publikacji naukowych i popularnonaukowych z
zakresu terapeutycznej funkcji ksigzki, biblioterapii, pracy z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, technik pracy umystowej oraz edukacji medialnej i czytelniczej. Certyfikowany
trener stymulacji pamieci i rozwoju intelektu.



